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Koncepce vychovy ke zdravému zpiisobu Zivota

. ZAMERENI NA ZAKY — zakladnim cilem je motivace ke sportu pro zdravi, k péstovani moralnich

vlastnosti, k spravné vyzive, zivotosprave a hygiené. Vynasnazime se rozsifit nabidku téchto ak-
tivit:

sportovni aktivity

ucasti na sportovnich soutézich (olympiada zékladnich skol, fotbalové soutéze malych skol)
zapojovanim zakt do zajmové Tv

spojeni exkurzi, $kolnich vyletd a pobytovych akci se sportovnimi aktivitami (turistika, hry
V ptirod¢, orientacni soutéze)

vyuzivanim brusleni a her na snéhu v hodinach povinné Tv

nabidkou pohybovych relaxaci o piestavkach — v dobé pékného pocasi zaci mohou chodit na
Skolni htiste

vyuzivanim pohybovych relaxaci v hodinach ¢i o ptrestavkach ve skolni druziné a ve t¥idach
usporadanim Olympijského dne v zavéru Skolniho roku

poradanim zimniho vyukového pobytu s lyzovanim, a jinymi dostupnymi zimnimi aktivitami

vyZiva a Zivotosprdva

pitny rezim (zajisténim vhodného pitného rezimu v podob¢ vody s ovocnymi Stdvami)
projekt ,,Skolni mléko*

ptizptsobeni skolni kuchyné novym trendiim ve vyzivé

zapracovdani témat do planii jednotlivych piredméti

projekt ,,Zdravé zuby*

zdrava vyziva a jidelnicek

kultura stolovani, chovani ve stravovacich zafrizenich

Zivotosprava, reZim dne

psychohygiena

osobnostni vychova — sebeticta, samostatnost, zodpoveédnost, sebekontrola

prevence a bezpecnost
bezpeci ¢loveka, mezilidské vztahy, ochrana zdravi,
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spoluprace s policii a ¢ervenym kiizem V prevenci nemoci a urazi

ZAMERENI NA PRACOVNIKY SKOLY — cilem je relaxace po namahavé praci, zdravy zivotni styl
volejbal a stolni tenis pro uditele

vylety na kolech

vyuzivani FKSP pro relaxacni a sportovni ¢innosti pro vSechny pracovniky

spole¢né sportovni akce (bowling, voda, ...)

ZAMERENI NA RODICE A OSTATNI VEREJNOST

zptistupnéni Skolniho hfisté a télocviény formou vyhodného prondjmu pro rodice s détmi
pronajimani télocvicny v odpolednich a vecernich hodinach pro sportovni aktivity verejnosti
besedy s rodi¢i v ramci tfidnich schiizek na téma zdravého Zivotniho stylu

V MATERIALNi OBLASTI

pravidelné¢ aktualizovat nasténku na chodbé v ptizemi s piehledy o vysledcich soutézi,

0 nabidkach zajmové €innosti externich organizaci a o planovanych akcich

postupné obnovovat a modernizovat nafadi a nacini v t€locvi¢né a na Skolnim hiisti

v ramci oprav a rekonstrukci bude v budoucnu vhodna obnova povrchu télocviény (vyména par-
ket za pruzny povrch), po upravé velikosti Skolniho hiisté zbudujeme dalsi vhodna sportoviste,
pergolu pro venkovni vyuku a zdhony s bylinkami a kvétinami pro vyuku pracovnich ¢innosti




4

Z
=

¢ ZAKILADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA T. G. MASARYKA
& Rudolfovska 143, Ceské Budéjovice, PSC 370 01

AW o

5. V_OBLASTI RUZNE
= pokusit se o realizaci dalSich spolecnych akeci uciteld, rodic a zaka
upevnit kontakty s jinymi ZS v télovychovnych a kulturnich aktivitach
umoznit zaktim ucast v Kinder olympiad¢ (atletické soutéz zaka 2. — 5. tfid)
vést zaky k Fair play
vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu i v oblasti prevence zneuzivani navykovych latek a
drog — viz plan protidrogové prevence

V Ceskych Budgjovicich 20. srpna 2010 )
Mgr. Zden¢k Spacek
reditel skoly



